“Un modelo educativo de calidad debe de
procurar la igualdad de oportunidades y de
trato para todo el alumnado de forma que las
diferencias sociales, econdémicas, de género,
de discapacidad, de salud o por pertenecer a




LA HIPERACTIVIDAD (TDAH)

Maria Cinta Aguaded Gomez

NUESTRO SISTEMA
- EDUCATIVO

-ESCUELA: REGLAS
-INTEGRACION-INCLUSION
-NEE: INDIVIDUALIZACION
-ESCOLARIZACION
-ATENCION A LA DIVERSIDAD
-ADAPTACION CURRICULAR
-COORDINACION
-RECURSOS
-FAMILIA-ESCUELA




-DIFICULTAD EN LA
ATENCION

HIPERACTIVIDAD
AMPULSIVIDAD

. FALTADE
AUTOCONTROL
EMOCIONAL

DIFICULTAD EN
HABILIDADES
SOCIALES

EXCESIVA: NO
JUSTIFICADA

*FALTA DE
REFLEXION: ACCION-
PENSAMIENTO

*EMPIEZAN Y NO
TERMINAN

*SENSIBLES-
LABILIDAD AFECTIVA

*‘NO SIGUEN NORMAS




« DIFICULTAD: MULTIPLES CAUSAS
1. HERENCIA BIOLOGICA 20%

2. PROBLEMAS EN EL EMBARAZO
-Hemoragias vaginales

-Preenclapsia: hinchazon-presion sanguinea alta y proteinas en la
orina

3. PROBLEMAS EN EL PARTO:

--Prematuridad o bajo peso

-stress perinatal

4. PROBLEMAS EN EL POSTPARTO

-Trastornos respiratorios: disminucion del ritmo cardiaco
5. CAUSAS AMBIENTALES




DIFERENCIAL

MEDICO
Electroencefa-

loframa simple:

epilepsia
Electro-
encefa

lograma

cuantificado:

cartografia

Tomografia:
tumores

Analisis

cCromosomico

PSICOLOGICO
Diagnostico diferencial
*Retraso mental
*Problemas de ansiedad
*Instrumentos:
Técnicas psicométricas

-Nivel desarrollo
intelectual

-Aptitudes atencionales
-Ansiedad y estreés
-habilidades sociales

-Valoracion del
contexto escolary
familiar

PEDAGOGICO

-ENTORNO
ESCOLAR
. Relacion en el

centro- aula-
companeros

.competencia
curricular

.estilo de
aprendizaje
dificultades de
aprendizajes
-ENTORNO
FAMILIAR
Ansiedad
.aceptacion-
colaboracidon




Intervencion multidisciplinar g4

* Docentes: tutor -

* Profesorado de pedagogia terapeutice

* Profesorado de audicion y lenguaje

* Equipo multidisciplinar: Psicologo, pedagogo,
medico, logopeda, trabajadores sociales...

Coordinacion: servicios médicos, asociaciones,
entidades. ..




COGNITIVO a .
-Mediacion verbal: autocontrol de activide, ' <&
PEMPA (ensenar a pensar)4 a 8 anos | i

-Autoinstruccion: habla a si mismo
-Solucion de problemas: autocontrol y
dramatizaciones

Arrebatos temperamentales: tortuga (Robiny
Shneider)



COORDINACION COLEGIO-FAMILIA

- Mismo proposito

- Trabajar areas distintas

- Seguimiento continuo

- Evitar reproches

- Aceptar errores por ambas partes
- No a la sobreestimulacion




TDAH: INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

¢ Como fomentar la colaboracion?




TDAH: recomendaciones educativa a familias

1. Ambiente habitual: flexible comodo y disciplinado
2. Control de la medicacion y descanso adecuado
3. Usar técnicas de relajacion (muasica suave) trat. fisioterapéutico

4. Explicarles que va a ocurrir ante cambios: modulacion
sensorial. Evitar situaciones estresantes

5. Revisar el esquema diario de actividades: regulacion

6 .Hacer trabajos simples y repetitivos: poner la mesa, colocar
objetos




CONCLUSIONES

Importancia de la deteccion temprana
Diagnostico preciso y rapido
Asesoramiento familiar

Proceso normalizado de escolarizacion




HIPERACTIVIDAD: LIMITACIONES

Delimitar el Trastorno: diagnostico
diferencial

Falta de conocimiento de : formacion y
divulgacion

Necesidad formativa entre los profesionales
de la educacion

Pocos recursos materiales y humanos por
parte de la administracion
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