ORIENTACIONES PARA LA HIPERACTIVIDAD

EL APOYO A LOS APRENDIZAJES
Para aumentar el rendimiento escolar debemos tener en cuenta lo siguiente:

1. Es mas efectivo que realice poco trabajo muy frecuentemente que mucho de una
vez. No por trabajar muchas horas va a progresar mas rapidamente. Tenemos
que tener muy presente que, a medida que aparece el agotamiento, el
procesamiento de la informacién se hace mas lento y los errores mas frecuentes.

2. Si queremos reforzar la atencidon, debemos exigir tiempos de concentracion
cortos. Muchos nifios hiperactivos comienzan acometer errores a partir de los
seis minutos de atencidon concentrada en una tarea mondtona. Conseguiremos un
buen rendimiento si logramos controlar la fatiga. Estructugan]a tarea en tiempos
cortos: es preferible que nos ensefie el trabajo despué & lizar un ejercicio,
que esperar a que concluya todo el trabajo.

3. Debemos centrar la recuperacién en aquellos-as especificos que estén
alterados.

4. Es imprescindible que el nifio pueda comprobd que mejora. Para ello serad
necesario confeccionar sistemas que reﬂeje\ ue su trabajo es cada vez mas

efectivo. &Q

Sobre la base de estas cuatr@c(bés se propone a continuacion, algunas
actividades y técnicas utiles para el contrelde algunos de los problemas mas frecuentes

en el ambiente escolar. ‘ \

El objetivo a conseguir que‘%;%z de alcanzar por si mismo:
re

- Autonomia erd acion de su comportamiento: autocontrol, adaptacion a

las normas..

- Auton @itiva: capacidad para seleccionar la informacion relevante de
la irrele , autoevaluacion, autocorreccion, seleccion de las estrategias de
actuacion mas adecuadas a cada situacion.

El trabajo contemplard una participacion activa del nifio en el analisis de los
aprendizajes y de las conductas que quiere mejorar, en la seleccion de ideas para
enfrentarse a estos problemas y al registro de sus mejoras.

TECNICAS PARA APRENDER A AUTOEVALUARSE CORRECTAMENTE.

Resulta muy eficaz ofrecer modelos de trabajo que muestren conductas
reflexivas, que verbalicen en voz alta estrategias de observacion.

Los nifios hiperactivos no son capaces de reflexionar, ni darse cuenta de sus
propias dificultades, ni de analizar las posibles soluciones.

Dos factores influyen:
1. la dificultad para reflexionar sobre lo que les sucede (son tan inconscientes
de sus virtudes como de sus dificultades) y




2. la dificultad para enfrentarse a la frustracion que supone aceptar esas
dificultades, comprobar que «nada me sale bien» (puedo darme cuenta de
que he cometido una falta en un partido de futbol, pero no quiero
reconocerlo, me duele tener que aceptarlo).

Una de las tareas consistird en ensefiarle a autoevaluar su propia conducta
(tanto la positiva como la negativa), autoevaluar sus estilos de aprendizaje (tanto los
inadecuados como los adecuados) y sus propios errores asegurandose de ofrecerle armas
suficientes como para que esta toma de conciencia de sus dificultades, sea productiva y
no les conduzca a un empeoramiento de su autoimagen.

La autoevaluacion debe dirigirse hacia dos aspectos:
1. Una autoevaluacion general de su comportamiento.
2 Una autoevaluacion especifica y objetiva de las tareas realizadas durante la
sesion.

LA AUTOEVALUACION GENERAL DEL COMPORTA%@O va a permitirle
tomar conciencia de:

aquellas cosas que hace bien, (b,

de aquellas en las que tiene dificultad y C)

de sus posibles soluciones.
De este modo se comienza a implicar en su propla@blhtamon

El procedimiento basico de autoevaluacign '5;
En primer lugar, hacer junto con el néﬁ lista de las cosas que se le dan bien. No
reflexionan sobre sus malas con u(M sus dificultades, pero tampoco sobre su
buenas conductas o sus virtudes importante ayudarle a encontrar cosas positivas
tanto en su comportamiento @r, su rendimiento, su aspecto fisico y su actitud

hacia los demaés \?

Confeccionar una seg&nd ta de cosas que le cuesta hacer como: esperar turno,
preguntar en clase 1 faghndo la mano, no abandonar el asiento mientras trabaja,
terminar las targa rotestar para ponerse a trabajar, no enfadarse cuando los
demads no quiere g ar a lo que le apetece, reconocer haber cometido una falta en
futbol, hacer buena letra, etc.

Tienen muchas dificultades para autoevaluarse, por una parte, porque no son lo
suficientemente reflexivos y, por otra; porque no desean tener una imagen negativa de
si mismos. Se debe procurar que las conductas sean propuestas por €l o el profesor,
buscando ayuda, sin entrar en juicios de valor.

Cuestionarse posibles soluciones para cada uno de los aspectos destacados en la lista.
Se debe intentar que proponga sus posibles soluciones y ayudarle a desecharlas si son
incoherentes o irrealizables. Al mismo tiempo, este apartado servird para que el
profesor proponga las técnicas de trabajo que pensaba utilizar para la intervencion
(autoinstrucciones, autorrefuerzo, entrenamiento en estrategias sociales, relajacion...)




LO QUE ME SALE MAL .QUE PUEDO HACER?

Me peleo con frecuencia en el recreo La profesora me anotard un punto cada vez que
suba del recreo sin haberme peleado con nadie.

Hago las fichas demasiado rdpido, ho me Aprenderé y utilizaré las autoinstrucciones.
paro a pensar

Me cuesta estar quieto cuando estoy sentado Aprenderé técnicas de relajacion.

La autoevaluacion se ird completando a medida que transcurra el afio, para que
observe cudles son los objetivos que ha conseguido alcanzar, cudles son los que debe
modificar y qué conductas positivas nuevas ha descubierto

Para plasmar todo este proceso de autoevaluacion de la situacion inicial del nifio,
se sugiere elaborar un esquema para que el nifio y el profesor puedaq escribir:

e

Cosas que me salen bien Cosas que me salen mal Ut sucede después?

«

Q‘b

W

En que momento suelo tener|Formas para @)narlo (Qué necesito para conseguirlo?

esos problemas o en que

situacioén no puedo evitar actuar C}cb

asi
@
C

El procedimiento s@neré el siguiente:

1. El nino realiza una serie de actividades durante la sesion. Al final de las mismas, el
profesor le propondra anotar cada una de las actividades realizadas y valorar su
ejecucion en funcion de una escala de 0-5 puntos (0- fatal, 1- mal, 2- regular, 3- bien, 4-
muy bien, 5- perfecto).

2. Las autoevaluaciones de cada actividad se realizaran de forma conjunta entre el
profesor y el alumno de modo que el primero pueda hacer de modelo reflexivo de
analisis para el nifio.

3. Cuando ha empezado a entender el modo de autoevaluarse, el profesor le podra
premiar si considera que su autoevaluacion ha sido correcta

En el caso de que presenten un deterioro significativo de su autoestima; no se
gustan, se sienten frustrados ante la minima contrariedad, viven como una critica
cualquier referencia a su mal comportamiento o a cualquier error cometido, no es
conveniente comenzar por una autoevaluacion exhaustiva que resuma su situacion
actual. Es preferible una autoevaluacion de las conductas positivas y la introduccion de
las técnicas necesarias para modificar poco a poco las negativas. Una vez modificada la




conducta negativa se puede realizar una autoevaluacion de lo que antes no sabia hacer y
de lo que ahora ya ha conseguido.

Sera necesario reforzar su autoimagen positiva sometiéndole a muchas
experiencias de éxito asegurado, trabajando, por ejemplo, sobre tareas sencillas o que se
le dan bien y sélo de vez en cuando, incluiremos una dificultad que «autoevaluary. De
esta forma trataremos de aumentar la tolerancia a la frustracion. Una vez que haya
aceptado una correccion entre diez aciertos, le someteremos a dos correcciones entre
diez aciertos y asi sucesivamente.

ENTRENAMIENTO PARA ATRIBUIR DE FORMA ADECUADA LAS
CONSECUENCIAS DE LOS EXITOS O LOS FRACASOS

Los nifios hiperactivos suelen atribuir sus fracasos y su mal comportamiento a
factores externos y los éxitos a factores internos. Atribuir los fracasos a los demas y los
€xitos a uno mismo es una forma de proteger la propia autoestima ( «no ha sido culpa
mia» ), pero que implica una absoluta falta de control sobre los acontecimientos que me
atafien ( «yo no puedo cambiarlo» ).

El reconocimiento de cierto grado de responsabilida a conducta es un
requisito previo para su modificacion. Poco puedo mejorar mi imiento si pienso que
la causa de mis malas notas es, que la materia es m cﬁl@ 0 que me molestan los

comparieros.
Todos estos acontecimientos estan fuera c{e cofifrol. Sin embargo, si considera
que ha estudiado poco, que no entiende las aciones o que no ha prestado

suficiente atencion, estd en su mano la soluci¢ Ql) oblema: “mejoraré si consigo estar
mas atento, dedicaré mas horas al estudio ir que alguien me explique lo que no
entiendo”.

Por este motivo, es muy import. asegurarnos que atribuye las causas de sus
buenas o malas conductas de una T adecuada.

Poco a poco consigue r ar la situacion para llegar a la conclusion que la
causa del fracaso fue un fal\w ido por ¢l y perfectamente evitable para otra ocasion

La sensacion de fragcasd” tras realizar este analisis es muy inferior al que habria
tenido si hubiera mant @el primer tipo de atribuciones. Con la primera atribucion
«la ficha era muy, if@ concluye «no estoy capacitado para hacerlo», con la segunda
concluye «debo ﬁ}%\ mas».

UTILIZACION DE AUTOINSTRUCCIONES PARA APRENDER A PENSAR

Los nifios hiperactivos como todos los nifios utilizan el lenguaje para regular su
conducta y ordenar su pensamiento, sin embargo, no parecen ser tan habiles como los
nifios reflexivos, al pensar de forma impulsiva, se saltan muchas fases del proceso que
son necesarias para resolver una situacion con eficacia. Veamos algunas de ellas:

O .Observar;

.recoger toda la informacion;

.analizar la informacion,;

.desechar la informacion innecesaria;

.trazar un plan de accion;

.tantear todas las posibilidades de respuesta;

.predecir las posibles consecuencias de cada respuesta;
.tomar una decision;

[ [ |



.comprobar el resultado, felicitarse si ha sido positivo;
.preguntarse en qué momento se ha fallado;
.reanalizar la situacion;

.reanalizar las posibilidades de respuesta, etc.

I [ |

Al procesar de forma impulsiva reciben la informacién, en muchas ocasiones
incompleta, responden intuitivamente sin reflexionar y se frustran cuando los resultados
no son satisfactorios.

Para ayudar a frenar y organizar el pensamiento de impulsivo, serd necesario
pedirles que verbalicen en voz alta sus pensamientos para después ayudarles a
organizarlos siguiendo una serie de pasos llamadas AUTOINSTRUCCIONES.

LAS AUTOINSTRUCCIONES SUPONEN UNA GUIA para ayudar al nifio a
pensar de forma reflexiva sin saltarse ningun paso en el proceso. Estos pasos pueden
ser aplicados a todo tipo de problemas:

PRIMER PASO: Debo saber ;qué es lo que tengo que @r?

SEGUNDO PASO: ;Como lo voy a hacer? Establecere ym plan de accion.
TERCER PASO: Recordaré y diré en alto «t estar muy atento y
ver todas las posibilidades de respuestay. @

CUARTO PASQO: Daré la respuesta. .
QUINTO PASO: Evaluaré el resultado
Si es correcto: «Me ha salido bien!,
Si no es correcto: «Vayal, ;porgie a salido mal?» (para responder a
esta pregunta deberé analizar e &paso he fallado). «4h!, ;fue por eso?,
bueno, ahora que lo sé la pro’x'& vez me saldra mejor! »

ndo soy genial!»

El quinto paso de agtoinstrucciones, el paso de la autoevaluacion, tiene
especial importancia da ue ”depende demasiado del refuerzo y de la aprobacion de
los adultos, suele frust on mucha facilidad y no aprende de sus errores. Con este
quinto paso, le ensgi a felicitarse a si mismos si el resultado es correcto y analizar
el error cometidon%usca de una nueva estrategia si el resultado es incorrecto. De este
modo evitamos que aparezcan sentimientos de indefension tales como: «ya esta, ;lo
ves? , nunca me sale nada bieny, «soy tonto» o «bah! esto no sirve para nada!».

Al acostumbrarlo a buscar el origen de sus fallos, le estamos proporcionando
un arma que le permitira enfrentarse en el futuro, y de forma mas positiva y util, a tareas
semejantes.

Antes de realizar las autoinstrucciones seria conveniente realizar un primer
paso que haria hincapié en que el nifio centre su atencion en el material sobre el
que va a trabajar y podria formularse del siguiente modo:

O «Antes de hacer nada digo todo lo que veo».: Este paso le permitird
entrenarse para observar y analizar el material con el que van a trabajar. Tiene
dificultad para pararse a observar el material que se le presenta tal y como lo
harian los nifos reflexivos ( «le echo un vistazo y luego veo qué debo hacer).
Este primer paso «Antes de nada digo todo lo que veo» les permite frenar la
impulsividad y observar detenidamente la tarea que posteriormente tendran que
comprender.




O Se realizara del siguiente modo, el profesor primero y el nifio en sucesivos
ensayos deben mencionar todo, absolutamente todo, lo que ven en la hoja (hasta
el nimero de pagina, el autor, una mancha, etc.). De esta forma, el nifio llega a
automatizar la fase de tal modo que en cuanto se le presente un material nuevo,
automaticamente dard una vision general y detallada de qué es y como es
aquello con lo que deberd comenzar a trabajar.

El entrenamiento en autoinstrucciones requiere, como hemos visto, que el nifio aprenda
los pasos anteriores verbalizando una frase relacionada con cada uno. Es aconsejable
seguir los siguientes pasos:

O Primera fase: el nifio toma conciencia de que de forma inconsciente, a veces
utiliza pasos para realizar las tareas

I. En la primera sesion el profesor presenta al nifio una tarea de cierta complejidad y le
pide que la realice. Q
2. Mientras el nifio procede el profesor ird tomando nota de)\d%v) sos que el nifio va
realizando, las rectificaciones, las tomas de decision, etc. %
3. Finalizada la tarea se corrige y se rectifica si es necesari
4. Se pide al nifio que especifique, qué pasos le sugeritia a otro niflo que diera para que
resolviera una tarea semejante sin cometer ning(in ﬁ%(‘). Se hace una lista con los pasos
que proponga.
5. Se muestra al nifo la lista de todos los pas &é}emos visto que ha dado ¢l mientras
realizaba la tarea y se compara con la lj pocos pasos que ¢l ha anotado para el
otro nifio. Se le hace tomar concienciade muchos de los pasos que utilizamos para
resolver una tarea, son autométigosgap as nos damos cuenta de que los aplicamos)
pero no por ello menos importantes. A partir de este momento se le propondra una
forma de reconocerlos y utilizarles’Nds autoinstrucciones.

\ s . .
O Segunda fase: pr emos al nifio las autoinstrucciones

Mostramos las_ifaég€nes que representan las autoinstrucciones y decimos:
«Estos dibujos an pasos para solucionar tareas». Explicamos luego qué
significa cada una )y le pedimos al nifio que las resuma en una expresion que

escribiremos debajo.
O Tercera fase: El profesor realiza una tarea sencilla aplicando las
autoinstrucciones
Se trata de que el profesor haga de modelo para el niflo, asi que debe realizar la tarea sin
olvidar mencionar cada uno de los pasos y analizando de forma reflexiva toda la
informacion, tomando decisiones de forma adecuada, analizando los pros y los contras,
etc.
O Cuarta fase: El nifo realiza la tarea mientras el terapeuta va diciendo cada uno
de los pasos
O Quinta fase: El nifio va diciendo cada uno de los pasos mientras realiza una
tarea similar

Sexta fase: El nifio susurra las autoinstrucciones al realizar cualquier tarea
Séptima fase: Se generaliza su utilizacion adaptandolas a todo tipo de tareas

O Octava fase: Se generaliza la utilizacion de las autoinstrucciones a los deberes
de casa

|



SE  REFORZARA CON PUNTOS LA UTILIZACION DE LAS
AUTOINSTRUCCIONES DURANTE CUALQUIER TAREA.

O Novena fase: El nifio trata de utilizar las autoinstrucciones en el aula
Una vez que el nifio domine su practica puede presentar las autoinstrucciones a
la clase y realizar un ejercicio de su aplicacion con todo el grupo.
Posteriormente, se podria colocar los dibujos de los pasos de las
autoinstrucciones en la pizarra para que todos puedan fijarse en ellos.
O Décima fase: El nifio piensa las autoinstrucciones mientras realiza la tarea
(autoinstrucciones encubiertas)
Aunque en un principio resulta una técnica lenta y laboriosa, la aplicacion de
autoinstrucciones ha tenido mucho ¢éxito para reducir la impulsividad del nifio
hiperactivo y representa el marco perfecto para ensefiar al nifio estrategias especificas de
solucion de problemas.

ENTRENAMIENTO AUTOINSTRUCCIONAL PARA LENGUQMATEMATICAS.

Los pasos para hacer una ficha de comprensk@‘ engua

Antes de hacer nada digo todo lo que veo. C)

El nifio o el profesor describen la ficha antes de l& ue hay que hacer.

Aqui hay un texto, un cuento, este es el titulo.

El cuento tiene tres parrafos. Aqui termina g{)one fin.

Este debe ser el nombre el autor.

Aqui hay un dibujo de una cigarra n horm1ga La cigarra toca una flauta y la
hormiga lleva algo a sus espaldass %

Este es el namero de la pagin ,&. Aqui pone lo que debo hacer. Aqui estan las
preguntas sobre el texto. Sq@ada pregunta tiene cuatro frases, supongo que seran

las respuestas posibles. Cada gdse tiene un cuadradito, supongo que habrd que poner

una Ccruz. :

¢ Qué es lo que ‘tengo que hacer ?
Para eso leo las autoinstrucciones «lee atentamente el texto y sefiala con un cruz la
respuesta verdadera a cada pregunta». Ahora ya sé qué es lo que debo hacer.

¢Como lo voy a hacer?

Tengo que estar muy atento ( si veo que he leido pero no me he enterado vuelvo para
atras).

Ahora ya puedo hacerlo.

(Me ha salido bien? Si me ha salido bien me felicito y si no me ha salido bien repaso
para ver en qué paso me he equivocado.



Siguiendo los pasos para leer comprensivamente un texto.

1. Respirar profundamente una vez antes de empezar.

2. Apoyar la cabeza en las manos tapandome las orejas para no oir ruido.

3. Comenzar a leer despacio parandome en los puntos.

4. Leer una pregunta.

5. Leer cada una de las respuestas posibles e ir desechando las que no encajen.

6. Si encuentro mas de una respuesta posible vuelvo al texto para buscar la respuesta
correcta.

7. Para encontrarla antes busco una palabra clave de la pregunta y trato de localizarla
en el texto.

8. Cuando estoy seguro de cual es la respuesta correcta pongo una cruz.
9. Contintio con la siguiente pregunta. QA

Cuando se trata de un problema dﬁn%néticas

Antes de hacer nada digo todo lo que véo\c’ba
Vamos a ver, ésta es una ficha de clase con 1 m 4 ejercicios de matematicas. Aqui
pone la fecha de hoy, 3 de marzo. No nece ‘Ropiar los problemas porque hay espacio
para resolverlos aqui. Aqui abajo a la d@ one el nimero de la pagina, 12.
¢Qué es lo que tengo que hacer
Resolver este problema de matemﬁ;'\
¢Como lo voy a hacer?
Siguiendo los pasos para‘re%un problema de matematicas
0.4

1. Leer el enunci;@'ﬁuy despacio parandose en cuanto identifiquemos algun

segmento de 1 cion «leer por partes» e ir representando graficamente lo que
leemos.

«Un camidén (pausa y pintamos el camion) transporta 5 sacos de papas ( pausa, dibujamos

simbolicamente los sacos). Cada saco pesaba 20 kilos (pausa, escribimos 20 kilos en cada
saco)...»

2. Comprender qué es lo que nos preguntan: ;cual es el problema?
3. Representar la incognita en el dibujo.

4. Pensar qué operacion debemos hacer y si necesitamos realizar alguna operacion
antes de calcularlo.

5. Anotamos los datos parciales.
6. Comprobamos si debemos pasar... a pesetas, a minutos, etc.
7. Realizamos la operacion muy atentos.

8. Comprobamos si el resultado responde a la pregunta y si la respuesta puede
tener sentido.

Tengo que estar muy atento (no saltarme ninguin paso, copiar bien la informacion...).




Ahora ya puedo hacerlo.
(Me ha salido bien? Si me ha salido bien me felicito y si no me ha salido bien repaso
para ver en qué paso me he equivocado.

Ensenarle a representar, a medida que van descifrando el enunciado, los datos
del problema mediante un dibujo, para pasar luego al entrenamiento en
AUTOINSTRUCCIONES, con el fin de ensefiarle a organizar y comprender la
informacion.

Insistir en la importancia de la recogida de datos, es necesario ayudarle a
seleccionar la informacion relevante de la irrelevante.

Tienen dificultad para representar mentalmente la informacion, su pensamiento
es demasiado concreto por lo que necesitan representar con dibujos los nuevos
aprendizajes.

Este sistema se puede emplear para la adquisicion de otros conceptos
matematicos dificiles de asimilar por su grado de abstraccion, como puede ser el
concepto de unidad, decena y centena, representandolo de la sigui manera: la unidad
se representaria por un caramelo, la decena por una bolsa con q& amelos, la centena
con una caja con diez bolsas de diez caramelos, etc.

NECESITARA PODER REPRESENTAR LOS P MAS DE MATEMATICAS

CON UN DIBUJO &C)\

1.Lee despacio y atentamente Qunmado y apunta la informacion a
medida que la lees.

2. Utiliza un dibujo se 1116%&1 representar lo que te dice (no lo hagas al
final, hazlo a medida n&g/fees).

3. Pon un interroga la parte del dibujo que represente la incognita

( ¢Lo qué-me pi &...» ).

4.Piensa qué ope&gacion debes utilizar. Si no lo sabes, intenta imaginar
como lo harias en la vida real

5. Piensa si el resultado tiene sentido.




ORIENTACIONES PARA LA RECUPERACION DE LAS DIFICULTADES
LECTORAS

En un primer paso, se tratara de saber la opinién del alumno sobre el hecho de
recibir atencion individualizada, de conocer qué conciencia tiene de su problema y si se
siente capaz de abordarlo y resolverlo.

En el resto de las sesiones debemos recordar al alumno los logros alcanzados y
de indagar acerca del uso de las estrategias recibidas y las dificultades que se encuentra
en su aplicacion.

Un segundo paso es la definicién del problema que debe hacerse de manera
concreta y en la que el alumno debe participar. No es apropiado que se defina el
problema en términos genéricos ("es que no sé leer"), sino concretando qué es lo que no
hace correctamente. Debe exponer sus dificultades de lectura: lee mal las palabras
desconocidas porque falla en la aplicacion de alguna de las reglas de conversion
grafema-fonema, por eso omite sustituye y se inventa palabras, es lento y por eso tiene
dificultades en la comprension, ademas esta situacion la vive c ngustia, lo que lo
lleva a tener mas inseguridad y cometer mas errores, etc &

En este caso al existir varios problemas, debemos ¢ )&z r por aquel en el que
previsiblemente va a obtener éxito y va a superar de fo@ asvrapida.

RECUPERACION DE LOS PROCESOS LEXIé@

La explicacion més ampliamente e%' a sostiene que hay dos procedimientos
o rutas que conducen desde el signo grafi significado de las palabras, la ruta léxica
y la ruta fonologica. Un buen lectOE t1 que tener plenamente desarrolladas ambas

rutas si quiere leer todas las palabr léxica para leer con mayor rapidez las palabras
familiares y para distinguir los@'ofonos y la fonologica para poder leer palabras

desconocidas o poco familiﬁ%?

En general, los alumnostardan mas tiempo en leer pseudopalabras que palabras,
puesto que un gran ny de palabras forman parte de su léxico visual y las leen
automaticamente a rapida. No obstante existe un reducido grupo de alumnos
que tarda el misn% po en leer palabras que pseudopalabras. Estos alumnos estan
utilizando la ruta fonoldégica, son lectores lentos y habitualmente tienen mayores
dificultades de comprension puesto que los recursos cognitivos son limitados y
existe una sobrecarga de la memoria operativa sobre procesos de decodificacion.

La ruta léxica requiere que el lector sea capaz de observar y memorizar la
secuencia de grafemas que distingue a cada palabra del resto, algo que depende de la
experiencia repetida con esas palabras escritas. Normalmente esta ruta no necesita de un
aprendizaje sistemadtico, ya que por el hecho de encontrarse una y otra vez con las
mismas palabras, el sujeto termina por formar una representacion mental de las mismas.
Sin embargo, algunos alumnos, especialmente los que tienen una memoria visual pobre,
parece que son incapaces de conseguir esas representaciones. Por este motivo, algunas
de las tareas a emplear son similares a las empleadas con los métodos globales, ya que,
en definitiva, lo que el alumno tiene que hacer es memorizar la forma ortografica de la
palabra.

Algunas actividades que se recomiendan son las siguientes:
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-.Presentar simultaneamente dibujos con las palabras que los designan. El objetivo de
esta tarea es que los alumnos memoricen las palabras y las asocien a sus dibujos.
Después de varias sesiones de entrenamiento, el profesor presenta la palabra (sin el
dibujo) y el alumno tiene que decir la palabra. Debemos comenzar por palabras
frecuentes para el alumno. La palabra aparece durante un breve instante acompafiada
del dibujo. Posteriormente el alumno debe escribir la palabra. Si acierta, aparece una
nueva palabra, si no acierta se le pide que vuelva a intentarlo.

-.Lectura de grupos de palabras que comparten varias letras (ej. amable, admirable,
comparable, dibujable...).

- Respecto de las palabras homoéfonas, se debe presentar el par de palabras (por ejemplo
"hola" y "ola") con sus significados (y si es posible con dibujos) para que el alumno
descubra las diferencias y memorice ambas representaciones.

- Otro es el método de lecturas repetidas. Para llevar acabo una de codificacion
automatica se requiere de una gran cantidad de practica y un modo de conseguirlo es
mediante reiteradas lecturas de un mismo texto. El método implica que el alumno lea
repetidamente un corto pasaje significativo de un texto hasta alcance un nivel
aceptable de velocidad y precision lectora. Una vez que% anza se repite el
procedimiento con un nuevo texto de caracteristicas distinta comienzo, los textos
deben ser cortos, para ir alargandolos a medida que el gh o progresa.

- Este método puede también emplearse usando lista: ases y palabras, que leeran
repetidamente, seleccionadas de un texto que Vigs fosteriormente. Después, se le

presenta el texto que contiene esas mismas pal ay que hacer ver al alumno con
dificultades que el objetivo ultimo de la le la comprension. La velocidad lo
unico que hace es contribuir a mejorar la lectora comprension y fluidez.

- Otra variante del método de lecturas gﬁ s consiste en suprimir paulatinamente las
palabras principales de los parrafos vez que ha leido varias veces el texto, el
alumno debe completar de memori espacios en blanco con las palabras que faltan.

- Otra actividad consiste en que, sbrofesor lea una o varias veces el texto mientras el
alumno sigue la lectura en De esta forma, el profesor aporta una vision global

del texto, proporciona & 1entos previos, destaca las palabras mas dificiles y
facilita que el alumno 1
-.Una actividad q fona la lectura y la escritura para el desarrollo de la ruta léxica

es aquella en la queNel™profesor escribe una de las palabras con las que el alumno tiene
dificultades. El alumno lee la palabra, si es necesario con ayuda del profesor. A
continuacion el alumno la escribe pronunciando al mismo tiempo las letras. Una vez
escrita la compara con la que ha escrito el profesor y si tiene algin error lo corrige.
Después la escribe de memoria y vuelve a comprobar si lo ha hecho de forma correcta.
Es de mucha ayuda la representaciéon mental de la palabra: se le pide al alumno que
intente imaginarse una pequefla pizarra en su frente y a €l pequeiiito escribiendo en esa
pizarra imaginaria en la que escribird la palabra visualizada letra a letra, primero de
principio a fin y luego desde el final hasta el principio.

LA RECUPERACION DE LA RUTA FONOLOGICA

Requiere actividades mas variadas y complejas ya que esta via incluye varios
procesos distintos que deben ser trabajados de manera diferente. Son, principalmente, el
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de segmentacion de la palabra en grafemas y el de conversion de los grafemas en
fonemas. Esto significa que para poder hacer uso de la ruta fonoldgica el alumno tiene
que saber antes que el habla se segmenta en sonidos y que esos sonidos se pueden
representar mediante letras. De manera que una de las tareas por las que se debe
comenzar para el desarrollo de la ruta fonologica es la de segmentar el habla, o lo que se
ha venido a denominar el desarrollo de la conciencia fonologica. En general se
recomienda seguir una secuencia gradual desde la palabra hasta el fonema. Cuando el
alumno ya tiene experiencia lectora y presenta dificultades en conciencia fonologica
resuelven con facilidad tareas de segmentacion 1éxica y silabica, siendo las relacionadas
con la manipulacion de fonemas las que resultan mas complejas (por ejemplo tareas de
inversion: decir qué nueva palabra formamos cuando invertimos "sol", tareas de
omision del primer fonema: qué nos queda cuando a la palabra bafio le quitamos el
primer fonema.

Para el aprendizaje de las reglas grafema-fonema la estrategia mas recomendable
es ayudarle, sobre todo con aquellos que comparten rasgos visuales y fonoldgicos como
lapylab,lamylan,lagy laj, etc lo mas recomendable es ayudarse de claves que
faciliten el establecimiento de algun vinculo entre las letras y lgsssonidos, el alumno
tiene que darse cuenta que dos palabras tienen letras comume también sonidos
comunes. El profesor hace ver el sonido comun de esas | el alumno fijara una
palabra modelo que le sirva de guia para identificar e@ ide’de ese fonema y al que

podré recurrir cada vez que tenga dudas respecto a'\otra)palabra. Debe ser capaz de
distinguir los sonidos que diferencian a dos grupQs gga ras, sin ayuda visual.

>

RECUPERACION DE LOS PROCE@@TACTICOS

a) Estructuras gramaticales
b) Signos de puntuacion * \

a) Estructuras gramaticﬁg?'
Cuando tiene dificultad identificacion de los componentes sintacticos de la oracion
se le puede ayudar de la'siguiente manera:

Colorear erminado color el sujeto de la oraciéon y de otro color el
predicado y utilizandp™distintas estructuras de oracion para que el alumno se dé cuenta
de que el sujeto de la‘oracion no tiene por qué ir siempre en primera posicion.

Ejercicios de emparejamiento de dibujos con oraciones que tengan distintas
estructuras sintacticas.

Ejercicios de completar oraciones, colocar los componentes que faltan: unas
veces faltara el sujeto, otras el verbo, etc

b) Signos de puntuacion:
Cuando el alumno conoce los signos de puntuacioén pero no los aplica se le puede
ayudar a aplicar y automatizar dichos conocimientos con las siguientes actividades:
Presentar un parrafo corto con los grupos sintacticos exageradamente marcados
mediante flechas, dibujos o aumentando el tamafo. Poco a poco la ayuda visual
debera ser menor.
Leer conjuntamente (profesor-alumno) varias veces un texto, marcando muy
bien los signos de puntuacion.
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Presentar sencillos textos bien punteados para que los lea en voz alta y grabarle
la lectura para que luego escuche y observe los errores.

RECUPERACION DE LOS PROCESOS SEMANTICOS

a) Extraccion del significado:
Cuando tienen dificultades en extraer el significado del texto porque no son capaces
de distinguir las ideas principales de las secundarias, el trabajo debera centrarse en
ensenarle a identificar la informacion que aporta las distintas partes del texto y/o
parrafo. Deberd ser el profesor quien proporcione ayudas verbales por medio de
preguntas que faciliten la identificacion de las ideas principales:

¢ De que trata el parrafo y qué dice?

¢;Donde estd ocurriendo el suceso?,

JEn qué época?

¢ Qué titulo pondrias al parrafo? Q

¢ Cudl es la idea principal? )\S

¢ Cudles son las ideas secundarias? C

13



INTRODUCCION A LA RELAJACION

La autoevaluacion de las «situaciones que me ponen nervioso» se debe realizar
antes de la ensefianza de técnicas de relajacion.

Cuando se inicia el programa de relajacion, el nifio debe haber tomado
conciencia de sus dificultades en autocontrol corporal. Esta es, con diferencia, una de
las partes del tratamiento mas dificiles de entrenar.

Iniciar el entrenamiento en relajacion, parte de la toma de conciencia de la
tension muscular y de la respiracion.

Nos ayudard seguir los siguientes pasos:

1. Introducimos el tema de la siguiente forma:
Vamos a buscar formas de conseguir controlar nuestro propio cuerpo. Veamos como.»

2. Observamos las diferencias entre activar e inhibir el movimiento.

Invitamos al nifio a hacer una carrera. Se le coloca en la linea de salida y se le dice que
solo puede iniciar la carrera cuando oiga decir:«preparados, listos®!». Pero no puede
moverse del sitio si oye otra cosa. &

El profesor provocara varias salidas falsas. \

El nifio correrd alrededor de la habitacion Y debera oé@r de direccion segun el
siguiente codigo: , t)

Una palmada: cambio de direccion.

Dos palmadas: agacharse, tocar el suelo Y seguir‘@& do etc.
)

3. Reflexionar sobre las dificultades para\inbjb&el movimiento.
Podremos exponerlo de la siguiente maheréy

«S1 nos observamos, nos daremos cugn e poner el cuerpo en marcha no nos resulta
dificil, sino incluso, hasta demasia il. Sin embargo, frenarlo cuando estd en marcha
es mucho mas complicado. Nue oblema es que esto nos sucede muy a menudo.

4. Ensefiar a discriminar &stculos y huesos.

«Para poder relajamos%?ituaciones tensas debemos aprender a dominar nuestros
musculos. y para d@ inarlos primero tenemos que saber donde estan.

(Podrias decirme, ahQra, qué diferencias hay entre musculos y huesos?

Muy bien, los musculos pueden cambiar de forma, son elasticos, se estiran y encogen,
mientras que los huesos son rigidos y no podemos manejarlos a voluntad.

Cuando estamos nerviosos, todos los musculos de nuestro cuerpo se ponen tensos como
si estuvieran preparandose para correr los cien metros lisos. Cuando estamos relajados,
los musculos descansan porque nuestro cerebro les informa de que, por el momento, no
vamos a pedirles que hagan ningtn esfuerzo.»

.Para ello jugamos delante del espejo. El nifio debe palparse el pecho, la clavicula, los
antebrazos, etc., tratando de distinguir entre musculos y huesos.

Es 1til que el nifio trate de identificar algin mtsculo o hueso en una lamina del cuerpo
humano.

5. Discriminar entre musculos en tension y en relajacion.

Pedimos que el nifio contraiga fuertemente el pufio hasta que los dedos adquieran un
color blanquecino por falta de riego sanguineo.

Podemos decirle:

14



«Ahora los musculos de la mano estan tensos. Estan trabajando porque no es facil
mantener tanta tension. Por ese motivo tenemos calor. Estamos gastando mucha
energia. ; Ves ese color blanco de los dedos? Se produce porque al apretar tanto, la
sangre no circula bien.»

Se le pide, ahora, que afloje la mano sin abrirla como si estuviera dormida» y que
observe como se resisten los muasculos agarrotados cuando intentamos separar los dedos
poco a poco.

«Ahora tu mano esta relajaday.

Necesitaremos practicar varias veces para que el nifio se de cuenta de la diferencia. Solo
si lo consigue, podrd empezar el entrenamiento en relajacion.

6. Contraer de forma independiente distintos musculos sin que, por simpatia, se
contraigan otros.

La falta de control del nifio hiperactivo, se caracteriza también por la falta de
discriminacion muscular. Cuando le pedimos que contraiga @ fuerza la mano,
normalmente no puede evitar contraer la cara.

Colocandolo frente a un espejo conseguiremos hacerle to 01en01a de que una
contraccion se puede realizar con fuerza sin necesid, tar energia innecesaria
contrayendo otras partes del cuerpo.

7. Comparar la expresion de la cara de una persen%nfadada con la cara tensa y otra
seria con la cara relajada.

«Por qué sucede asi? Cuando estamos ne &ps tenemos ganas de salir corriendo, de
chillar o de «subirnos a la ldmparay. Iav1@cuerpo se prepara para eso, tensandose,
estando alerta y acelerando la respirac ara procurar mas oxigeno. Si nosotros no
podemos hacer esto (saltar, correr, % y descargarnos, nuestro cerebro deberd ordenar
a los musculos ya la respiracion controlen.

Lo mismo ocurre cuando € nfadados con alguien, tenemos ganas de pegarle y
los musculos se prepara%@ar ello. Si no deseamos meter la pata, debemos ordenar

«calmay .
xga de conciencia de la funcion respiratoria

1. Observar la respiracion alterada al correr.

Invitamos al nifio a correr alrededor de la habitacion. Cuando observemos que la
respiracion esta algo alterada, le pediremos que se tumbe en el suelo, que cierre los ojos
y sienta su cuerpo.

«Ahora que estas tumbado, céntrate en tu respiracion. Siente como se ha acelerado. ;Por
qué crees que la respiracion se acelera cuando corres?... porque necesitamos aire para
poder movemos mas deprisa. La respiracion se hace, entonces, mas rapida porque los
musculos necesitan mas oxigeno cuando trabajan que cuando estan en reposo. Cuando
estamos muy nerviosos o alterados (por ejemplo, cuando nos hemos enfadado con
alguien), los musculos se ponen tensos y se agarrotan y la respiracion se acelera para
llevarles mas oxigeno.» .

2. La funcidén de la respiracion
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«Uno de los mejores trucos para relajarse es saber respirar. Si nuestra tension nos
induce a respirar mas rapido, quizd podremos quitarnos tension si respiramos mas
despacio, tranquilamente, como lo hacemos cuando estamos descansando.»

3. Préctica de respiracion

1° .Nos tumbamos en el suelo después de correr de forma que el nifio sienta el corazon y
la respiracion acelerada.

2°. Procuramos no movemos mucho ni gesticular.

3°. Inspiramos, retenemos el aire hasta contar hasta tres y lo dejamos partir suavemente.
Antes de volver a tomar aire se debe también contar hasta tres-

4°, A medida que nuestra respiracion se tranquiliza retenemos el aire durante mas
tiempo, hasta conseguir una respiracion sosegada.

Practica de una sesion de relajacion

Sentado en una silla, realizamos una relajacion general contrayendo y distendiendo por
partes todo el cuerpo (siguiendo los pasos de la tabla), hacemos que el nifio tome
conciencia de cada una de las zonas de su cuerpo

En la mayoria de las ocasiones, y puesto que el nifio hiper% o aguanta mucho
tiempo quieto, debemos empezar por relajar tan solo una pa cuerpo, prolongando

el tiempo progresivamente. fp,
Es importante terminar antes de que se agobie e ir \prolofigando sesidon a sesion los

tiempos de relajacion. q \cbi

Nd

1. Estés sentado tranquilamente. Est@%s ojos vendados, no ves nada y no te preocupa
no ver nada. Estés tranquilo y a gu

2. Te voy a ir diciendo algunas" que tienes que hacer. Cada vez que contraigas alguna
parte del cuerpo que yo te dig&ncéntrate en sentir la diferencia entre esta situacion y la

anterior. Es muy 1mp0rtaﬁ%z

3. Aprieta tu puilo izqijerdoYota la tension en la mano y el antebrazo, relajate.

4. Aprieta tu pufio d , nota la tension en la mano y el antebrazo, reldjate.

5. Dobla el b erdo hacia arriba, levantando la mufieca y estirando los dedos
levantados haczg# cho.

6. Lo mismo con el brazo derecho.

7. Tocate los hombros con los dedos, levanta los brazos, nota la tension de los brazos.
Relajate.

8. Arruga la frente todo lo fuerte que puedas. Reldjate.

9. Aprieta los ojos con fuerza. Nota la tension en toda la cara.

10. Aprieta los labios con fuerza. Nota la tension en el cuello y la barbilla. Reljate.

11. Coloca la cabeza hacia atras. Presiona con fuerza y relajate.

12. Arquea la espalda. Reldjate.

13. Toma mucho aire. Retenlo dentro y nota la presion en el pecho y en la espalda. Déjalo
ir suavemente.

14. Tensa el estobmago, con fuerza. Rel4jate.

15. Tensa los gluteos, haciendo presion sobre la silla. Nota la tension. Relajate.

16. Estira las piernas y contraelas con fuerza. Reldjate.

17. Levanta hacia arriba los dedos de los pies. Nota como la tensidon sube por la pierna.
Relajate ahora.
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Una vez terminada la relajacion, le pedimos al nifio que se estire muy lentamente (como
si anduviera por la luna

Generalizacion de la relajacion

1. Ayudamos al nifio a planificar en qué momento puede utilizar la relajacion:

.Mientras jugamos en la habitacion.

.Mientras hacemos los deberes.

.Durante la cena.

.Mientras me bafio.

.En clase mientras trabajamos concentrados.

2. Tumbados en el suelo y con la musica apropiada, relajarnos todo el cuerpo.

3. Dramatizamos situaciones en las que podemos necesitar relajarnos.

4. Practicamos la relajacion sentados, respirando como hemos aprendido a hacerlo y con
los ojos abiertos (no necesitamos una cama para poder relajarnos).

5. Pasearnos lentamente y controlando la respiracion.

6. Proponemos al nifio que, el préximo dia, nos diga en qué sit@iones ha intentado
relajarse.

X
S
MATERIALES RECOMENDADOS: C)

- Conciencia Fonolégica: Antonio Vall" %ndiga. Editorial Promolibro

- Meta comprension lectora: Antoni @ s Arandiga. Editorial Promolibro
- Estrategias de aprendizaje f % .. Antonio Vallés Arandiga. Editorial

Promolibro

- Meta atencion n° 2: Antonio ¢s Arandiga. Editorial Promolibro

- Meta Lenguaje n° 2$bilidades sociales y solucion de conflictos
interpersonales) An% allés Arandiga. Editorial Promolibro .

- Autoestima: Anﬁ%? 11és Arandiga. Editorial Marfil.

- Cuentos para\legr n%2. Editorial Escuela Espafiola.

&
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