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SINFON / fr/

Ejercicios preparatorios:

.Respiracion: Inspiracion nasal y espiracion bucal corta.
.Soplo: Soplo corto y fuerte con percepcion tactil.
.Labios: Efectuar ejercicios de morderse los labios superior e inferior.
.Lengua: Abrir y cerrar la boca, mordiendo ligeramente el labio
inferior.
Trabajar la posicion, control del tono muscular y agilidad:
* Ensanchada en el piso de la boca.
* Ensanchada detras de la arcada dentaria superior.
* Ensanchada en la zona alveolar superior, desde donde se
inspirara profundamente por la nariz y espirara el aire con
fuerza suficiente para separar la lengua del paladar.

Cuento

Un dia que hacia mucho frio, las hermanas vocales se fueron al
cambpo a coger fresas. Como hacia mucho frio las manos se les quedaron
muy frias.

-. iUy, que frio que hace!. ;Mira como tengo las manos? dijo la "i".

-. jFrotemosnos las manos y entraremos en calor!", dijo la "a".

De vuelta a casa, pensaron, ya que no hemos encontrado fresas va-
mos a casa de Francisco el frutero y le compramos fruta para la fiesta.

iQué buenos estaban los batios de frutas frescas!.

Ejercicios de percepcion

.Visual: Observar el movimiento de separacion de los labios y la lengua

al emitir el sinfon.

.Auditiva: Diferenciar entre los sonidos "f", "r" y "fr".

Téctil: Percibir la salida del aire sobre el dorso de la mano (situar la
mano a la altura de la barbilla).

Dramatizacion
(Cada nifio representara el papel de cada uno de los sonidos del cuen-
to).

.Cancion.
Fra, fra, fra, fraile que te pillo.
fre, fre, fre, frena el coche ya,
Fri, fr1, fri, frio en el invierno
fro, fro, fro, frota las manos sin parar.
Fru, fru, fru, fruta cogeremos
fra, fre, fri, fro, fru.

Sinfon: labio-dental,
linguo-alveolar central.

Metodologia:

1. Alteraciones mas fie-
cuentes:

a) Omision del fonema
"r".

b) Sustitucion por el
fonema "I".

¢) Insercion de vocal
entre el sinfon. (furuta).
2. Tecnicas de enseian-
za.

Se seleccionara la técni-
ca mas adecuada al ninio,
segun su habilidad orga-
nica de produccion de
fonemas y nivel de com-
prension.

A. Tecnicas con emision
rapida (utiles en los ca-
sos de insercion y omi-
sion):

* fara.. fara.. fara..fra.

* foro.. foro.. foro..fro.

(con las demas vocales).

* ferd..ferd..fera..fra.
* fero..fero..fero. .fro.
(con las demas vocales).

B. Técnicas con emision
lenta (utiles en los casos
de omision o sustitucion).
* afera..aferd..afra.

* afero..aferd..afro

(con las demas vocales).

*f..rd (fra), f...ra.

(con las demas vocales)

* upd-urd /upra), epa-erd
(epra), ipd..irad (ipra).

* apo-aro (apro, opo-oro
(opro), upo-uro (upro),
epo-ero (epro), ipo-iro
(ipr6).

(con las demas vocales).

C. Si persiste la sustitu-
cion el el fonema "r" por
"I" emitir las silabas
mientras se le sostiene
presionadas las mejillas
a la altura de la union de
los molares superior e
inferior, para que el aire
al verse obligado a salir
por el centro de la boca
empuje la lengua y se
produzca el sonido "r".
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Adivinanza.

No tengo cuerpo
ni brazos, ni pies,
pero si te toco

te helaré del susto.
(el frio)

Ejercitacion del Sinfon:

Realizar la ejercitacion de las silabas logradas, asociandolas al esquema corporal, orien-
tacion espacial, ritmo y lateralidad.



