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INTRODUCCION

El argumento basico en el que se apoya este trabajo (Programa Fono) es el
siguiente: es dificil aprender a manejar convenientemente el instrumento del
lenguaje en su forma escrita, si no se domina su manifestacién més natural y
espontanea, es decir, el lenguaje oral.

Pero “dominar el lenguaje oral” como preparacion para aprender el
lenguaje escrito, no equivale simplemente a poseer la capacidad de uso
funcional del mismo, sino, ademads, a tomar conciencia de lo que el lenguaje es y
cOmo se estructura y utiliza.

Consecuentemente, a las actividades propiamente lingtiisticas, cuya
tinalidad principal es el dominio funcional del lenguaje, hay que afiadir otras de
naturaleza “metalingtiistica”, que faciliten la reflexiéon infantil sobre el propio
instrumento lingtiistico.

LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL EN
EDUCACION INFANTIL

El dominio de la lengua oral es condicién bésica para dominar la lengua
escrita.

Esta necesidad nos lleva a hacer un esfuerzo de planificaciéon sobre como
vincular el lenguaje oral al trabajo de preparacién para la lectura.

A los cuatro y cinco afios el nifio/a tiene que verse inmerso en un
camulo de actividades que tiene como finalidad fundamental favorecer su
competencia lingtiistica a nivel comprensivo y expresivo; tan importantes para
encarar el aprendizaje de la lectura con posibilidades de éxito.
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La multiples actividades para trabajar el lenguaje oral van a incidir en un
aspecto que la practica diaria en la escuela nos muestra como un grave
problema en algunos alumnos/as del Ciclo Inicial: la deficiente articulacién de
determinados fonemas.

A través de estas actividades acostumbramos al nino/a a centrarse en los
componentes de las palabras y en su secuencia temporal.

Existen evidencias demostradas en investigaciones como la llevada a
cabo desde la Universidad Auténoma de Madrid de que existe una relaciéon
estrecha entre la conciencia que el nifio/a tiene de las unidades del habla
(palabras, silabas, fonos) y su rendimiento en lectura.

Es decir, el que el alumno/a sea capaz de manipular silabas y fonos de
una palabra, a través de contar, omitir, hacer juegos de rimas, etc..., utilizando
exclusivamente para ello el lenguje hablado, en actividades de reflexién sobre el
habla, es un buen predictor de éxito en lectura.

Esta reflexion metalingiiistica le va a hacer consciente de que el habla
estd formada por distintos elementos, cuya unidad minima es el fonema, para
que cuando se enfrente a la lectura, le sea mas facil asociar le habla con la
escritura.

REFLEXION SOBRE LAS UNIDADES DEL HABLA

El habla no es un continuo, sino un conjunto de segmentos que el nifio/a
tendrd que descubrir cuando se enfrente al aprendizaje formal de la lectura.

Una conciencia estable de la estructura segmental del habla en los
escolares implica un mejor acondicionamiento para la futura adquisicion de la
relacion lenguaje oral/lenguaje escrito, habilidad fundamental en el buen
tector/a.

Es necesario resaltar que el dominio de la lengua oral “es una condicién
basica para dominar la lengua escrita” y un empobrecimiento en la primera
acaba por condicionar la adquisicién de la segunda.

La asunciéon de la importancia de desarrollar habilidades
metalingiiisticas en Educacion Infantil se sustenta en trabajos sobre habilidades
de segmentaciéon de unidades del habla y su relacién con el aprendizaje lector
que en castellano han sido llevadas a cabo por Sebastidn y Maldonado (1984)

Esta importancia aparece sustentada en los siguientes aspectos:

-Que los retrasos lectores/ as tienen dificultad para reflexionar sobre

los segmentos del habla.

-Que los lectores/as normales tienen perfectamente implantado en su

sistema cognitivo este tipo de operaciones.

-Que este tipo de habilidades no se desarrolla espontdneamente en

contacto con el lenguaje oral durante el transcurso de la vida, sino

que es necesario someter al sujeto a tareas en que tenga que descubrir

la estructura segmental del habla.

-Que un entrenamiento en estas habilidades ejerce un efecto positivo

sobre el rendimiento ulterior del alumno/a. Es decir, cuanto mas haya

reflexionado el prelector/a sobre los segmentos del lenguaje, mejor
estarad preparado para leer.
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RELACIONES ENTRE EL LENGUAJE ORAL Y LENGUAJE ESCRITO.

Los altimos descubrimientos sobre el retraso lector indican un cambio en
las concepciones sobre el origen de las dificultades lectoescritoras, que se han
pasado a enfocar, fundamentalmente como problemas de naturaleza
psicolingtiistica.

El lenguaje escrito, que es una actividad lingtiistica secundaria, y el
hablado, que es una actividad lingtiistica primaria, no son dos sistemas de
comunicaciéon totalmente diferentes, sino que comparten una serie de
caracteristicas; en concreto, cuando se trata de un sistema alfabético como el
espafiol, el primero se basa en el segundo. La parte comun se refiere a que en
ambos casos es necesario acceder a las palabras del 1éxico, analizar las frases y
parrafos y comprender el mensaje, de lo contrario la comunicacién seria
imposible.

La ruta fonolégica se relaciona estrechamente con la habilidad para el
procesamiento fonolégico, que incluye una variedad de habilidades (capacidad
para la segmentacion del lenguaje en sus unidades basicas, para la
denominacion de objetos, para la repeticion de palabras y silabas, etc)

Las habilidades fonolégicas estan en la base de la asociacion de las letras
con los sonidos, es decir, la comprension de las reglas de correspondencia entre
los grafemas y los fonemas y sus excepciones.

Esta habilidad es basica para la decodificacion de las palabras y, aunque
existen otras vias para obtener su significado, la ruta fonolégica es claramente
importante y critica en el desarrollo temprano de la habilidad lectora.

CONCIENCIA FONOLOGICA

pSIB

¥ AcTiviDaDES
PARA ENTRENAR (1)
LA CONCIENCIA FONOLOGICA

GRUPO DE LOGOPEDAS ZONA DE TAFALLA

El marco general para el estudio del desarrollo metalingtiistico (Tunmer
y Herriman, 1948) del que hemos partido, es que la conciencia metalingtiistica
se desarrolla en la segunda infancia y esta relacionada con el desarrollo del
control metacognitivo que ocurre durante este periodo.
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Estos autores consideran que la conciencia metalingtiistica se desarrolla entre
los 4 y 8 afios, una vez concluido el proceso de adquisiciéon del lenguaje oral.
Refleja una nueva clase de funcionamiento lingtiistico que esté relacionado con
un cambio general en la capacidad de procesamiento de la informacién: la
aparicion de los procesos de control cognitivo que también emergen durante
este periodo.

La conciencia fonolégica es conceptualizada como wuna habilidad
metalingiiistica. La habilidad metalingtiistica ha sido definida como “la
capacidad para reflexionar y manipular los aspectos estructurales del lenguaje
hablado” (Tunmer y Herriman, 1948).

La conciencia metalingtiistica puede referirse a cualquier aspecto del
lenguaje, ya sea Sintactico (conciencia sintdctica), Léxico (conciencia léxica),
Pragmaético (conciencia pragmatica) o Fonoldgico (conciencia fonolégica). La
conciencia fonolégica se refiere a la habilidad para reflexionar conscientemente
sobre los segmentos fonologicos del lenguaje oral. Es decir, la conciencia
fonolégica se refiere a la toma de conciencia de cualquier unidad fonolégica del
lenguaje hablado.

Estudiando la estructura interna de la conciencia fonolégica, se ve que la
capacidad para analizar la estructura sonora del habla engloba distintas
habilidades que tienen que ver con la Omision, Igualacién, Divisién y Sintesis
de las unidades fonolégicas del lenguaje, observandose un desigual desarrollo
de estas habilidades en funcién de su complejidad cognitiva.

Distintos estudios permiten afirmar que estas habilidades de naturaleza
metalingiiistica emergen en los nifios durante el periodo de Educacién Infantil,
justo cuando se inician en el aprendizaje de la lectura y escritura.

Se ha sugerido, igualmente, que la ausencia de conciencia fonolégica es
un factor explicativo de las dificultades de aprendizaje que muestran muchos
nifios en el proceso de adquisicion de la lectura y escritura.

La importancia de las habilidades metalingtiisticas, y en concreto, la
capacidad de representacion fonolégica o de segmentacién lingiiistica se
justifica por la propia naturaleza alfabética de nuestro sistema de escritura. En
los sistemas alfabéticos las representaciones graficas u ortograficas transcriben
los sonidos del lenguaje oral. Cuando los nifios aprenden a leer en estos
sistemas, ha de activarse su léxico interno para una adecuada identificaciéon de
las representaciones graficas u ortogréficas, teniendo que intervenir
necesariamente un proceso de mediacién fonolégica. También en las etapas
iniciales de aprendizaje, la escritura de una palabra exige una descomposicién
fonolégica para luego encontrar la representacion ortografica adecuada a esa
forma sonora.

El entrenamiento en la retencién y representacion de estructuras silabico-
fonéticas favorece el aprendizaje de la lectura y escritura, y ayuda a mejorar las
dificultades de aprendizaje y problemas disléxicos asociados a un mal
funcionamiento de la ruta fonolégica.
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Hay autores que sefialan que la aparicion de la conciencia fonolégica
tiene lugar en torno a la edad de 4-5 afios; mientras que otros la sittan entre los
6-7 afios. En cualquier caso lo que todos los estudios coinciden es que contar
silabas es mas facil que contar fonemas. A la vista de estos resultados, se ha
sugerido que la silaba es la unidad bésica de articulacién, ya que tiene una
mayor saliencia perceptiva que la hace mas facil de detectar en el habla.

Las silabas son unidades de lenguaje que demandan menor esfuerzo
analitico, aunque ello depende de cémo han de ser manipuladas estas unidades.
Resulta mas dificil para los nifios el omitir silabas en posicién inicial y, también,
omitir sonidos vocalicos en posicion inicial, o aislar sonidos consonanticos.

Sin embargo, la conciencia de los fonemas es algo mas dificil para los
nifios, dado que los fonemas aparecen coarticulados en las palabras.

Otros hallazgos sugieren la existencia de una progresiéon evolutiva que
va desde el conocimiento de las silabas al conocimiento de unidades
instrasilabicas y, finalmente el conocimiento fonémico. Segin esto habria una
etapa en que los nifios pueden analizar o dividir las palabras en unidades
instrasildbicas, pero son incapaces de descomponer éstas en fonemas. Diremos,
por tanto, que las tareas de segmentacion sildbica son més faciles que las tareas
de segmentacion fonémica. Y, evolutivamente, el conocimiento de las silabas
precede al conocimiento de los fonemas.

Es evidente que el aprendizaje de la lectura y escritura exige un esfuerzo
metalingiiistico, ya que, si nuestro sistema de escritura representa la estructura
fonolégica del habla, es necesario que los nifios accedan primero al cédigo
fonolégico y pueda resultar mas facil después poner en relacién las unidades
sonoras y graficas (Alegria, 1985).

Esto no significa que los nifios tengan que ser plenamente conscientes de
la estructura fonologica del lenguaje antes de aprender el lenguaje escrito.

Se sugiere que algtin nivel minimo de conciencia fonoldgica sea alcanzado para
aprender las correspondencias letras-sonidos, y, por consiguiente, sea mas facil
descomponer el cédigo ortogréfico.

Los estudios revisados sugieren que a la hora de ayudar a los nifios a
hacer consciente de forma explicita el lenguaje que ya se domina.
Implicitamente, ha de conseguirse de forma gradual y progresiva.

Tanto en los programas de reeducacién como en la Educacion Infantil, a

los nifios se les deberfa estimular mediante actividades

| SEGMENTACION | donde.tel'ngan que decomponer la estructura sonora del
: LEXICA . mensaje lingtiistico.
------------------------ Treiman (1991) entiende por conciencia fonolégica
_ la conciencia de cualquier unidad fonolégica, ya sean
SEGMENTACION p . : 4T .
7 silabas, unidades intrasilabicas (onset y rima) o fonemas,
SEARICA y, en consecuencia, propone un modelo jerarquico de
= niveles de conciencia fonoldgica en el que diferencia
SEE"E!'TA':'“" tres niveles: conciencia silabica, conciencia intrasilabica y
TONENIES conciencia fonémica.
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Estos tres niveles los podemos describir asi:

1.- Se entiende por Conciencia Silabica la habilidad para segmentar, identificar
o manipular conscientemente las silabas que componen una palabra.

2.-La conciencia intrasilabica es la habitual para segmentar las silabas en sus
componentes intrasildbicos de onset y rima. El onset es una parte integrante de
la silaba constituida por la consonante o bloque de consonantes inicial. La otra
parte de la silaba es la rima, formada por la vocal y consonantes siguientes. A
su vez la rima esta constituida por un nicleo vocélico y la coda.

La realidad psicolégica de la unidad lingtiistica onset-rima ha sido cuestionada
aunque también en la lengua espafiola hay datos que apoyarian la existencia,
como unidad lingtiistica y como realidad psicolégica, de la conciencia
intrasildbica como un nivel intermedio de conciencia fonolégica entre la
conciencia silabica y fonémica (Treiman).

3.-La conciencia fonémica es la habilidad metalingtiistica que implica
comprension de que las palabras habladas estan constituidas por unidades
sonoras discretas, que son los fonemas. Es decir, la habilidad para prestar
atencion consciente a los sonidos de las palabras como unidades abstractas y
manipulables.

Adams (1990) diferencia hasta cinco niveles de dificultad en las tareas
que miden conciencia fonoldgica. Estas tareas son, de menor a mayor dificultad:

1. Recordar rimas familiares.

2. Reconocer y clasificar patrones de rima y aliteracién en palabras.

3. Tareas de recopilacion de silabas en palabras, o de separaciéon de
algan componente de la silaba (aislar el fonema inicial, etc...)
Segmentacion de la palabra en fonemas.

5. Afadir, omitir o invertir fonemas y producir la palabra o
pseudopalabra resultante.

-
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También con respecto a las demandas lingtiisticas de las tareas, muchos
autores han sugerido que el acceso a las unidades fonolégicas del habla
puede estar mediatizado por la influencia de las propiedades lingtiisticas
de las palabras.

Jiménez y Haro (1995) encuentran en su estudio que los nifios espafioles
podian aislar el primer segmento consonantico mds facilmente en
palabras con estructura CVC que en palabras con estructura sildbica
CCV, y también era mas f4cil aislar al primera consonante en palabras
cortas que en palabras largas. Sin embargo no se encontré que la
pertenencia del primer segmento consondntico a la silaba ténica fuera un
factor decisivo en su identificacién. Finalmente, se encontré un efecto
facilitador de las consonantes fricativas frente a las oclusivas.

A medida que aumentaron las demandas cognitivas y lingtiisticas
de las tareas se requieren mayores niveles de conciencia fonolégica para
resolverlas. Esta perspectiva tedrica propone que a la hora de establecer
niveles de conciencia fonolégica se atiende mas a las caracteristicas de las
tareas que a la accesibilidad de las unidades lingtisticas objeto de
reflexion por parte del nifio.

En definitiva, al abordar el estudio de la conciencia fonolégica en
la practica habrdn de tenerse en cuenta las dos interpretaciones
mencionadas: una de acuerdo a la dificultad de las tareas y la segunda
referida a que la conciencia fonolégica no es una entidad homogénea
sino que habla de diferentes niveles de conciencia fonolégica en funcién
de la unidad lingtiistica objeto de reflexién y manipulacion por parte del
nifo.

RESUMEN

El estudio de Ortiz (1994) en lengua espafiola sobre la relacion
entre conciencia fonolédgica y lectura, encuentra que ésta depende del
nivel de conciencia fonolégica que se estudie, y del momento en que sea
medido cada uno de los niveles de esta habilidad: antes o después de
recibir instruccién lectora.

En este estudio se encontré que la conciencia sildbica de los nifios
prelectores mantiene una relacién causal con la lectura, y que la
conciencia fonémica de los nifios que habrian recibido instruccion lectora
mantenia también una relacién causal con la lectura.

Estos datos pueden indicar que una vez iniciado el proceso de
aprendizaje de la lectura sea otro nivel de la conciencia fonolégica mas
dificil o menos accesible para los prelectores (conciencia intrasilabica o
fonémica) el que esté relacionado con la lectura.

Esta idea concuerda con la idea de que la instruccién lectora suele
ir dirigida a la ensefianza del cédigo alfabético, lo que implica una
atencion especial a segmentos mds pequefios que la silaba y
especialmente a las letras y sus correlatos fonolégicos.
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PARTE PRACTICA

Este punto de partida teérico queremos materializarlo en unas
actividades especificas para el desarrollo de la lengua oral y, en
consecuencia, como preparaciéon para el aprendizaje de la lectura y la
escritura.

El material de trabajo pretende abordar el entrenamiento de la
conciencia fonolégica para mejorar el aprendizaje de las reglas de
conversion grafema-fonema.

Estas actividades de naturaleza metalingiiistica se presentan
secuenciadas y acompafiadas de apoyo visual en formato de ordenador.

Esta herramienta innovadora pretende atraer la maxima atencion
del nifio y al mismo tiempo facilitar su puesta en préctica por parte de
logopedas y profesores.

Las actividades estdn realizadas con el programa Neobook, que
permite la elaboraciéon de programas multimedia, en los que se
combinan, imégenes, sonidos y texto. Ademas nos ha permitido ejecutar
actividades realizadas con el programa clic y presentaciones realizadas
con Power Point .El ment general tiene tres botones:

-Segmentacion Léxica (conciencia de las palabras de la frase)

-Segmentacion Silabica (conciencia de las silabas de la palabra)

-Segmentacién Fonémica (conciencia de los sonidos de la palabra)
En cada uno de ellos hay otros botones que van directamente a las
actividades.
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