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Es el pmdente de la Asodadon Ilennense de Afectados por Déficit de
Atendién e Hiperactividad, una organizadén que resurge tras dos afios a
raiz de la demanda de padres angustiados y con mucho desconodmiento

“Fl dlagnostlco a tiempo es
‘basico en los ninos hiperactivos”

ESPERANZA CALZADO % JAEN
Dificultad para mantener la
atencion, hiperactividad, no
poder controlar los impulsos o
problemas para seguir las ins-
trucciones son algunos de los
sintomas que tienen los esco-
lares con trastorno por déficit
de atencion con o sin hiperac-
tividad, mas conocido como
TDAH. La asociacién jiennen-
se renace, tras dos afos, para
tender una mano a todos esos
padres desorientados.

—<éPor qué se ha decidido re-
tomar la asociacién?

—Hemos tenido dos afios inac-
tivos y a finales de 2013 deci-
dimos relanzarla. Mandamos
correos a los centros educati-
vos de toda la provincia y estos,
a su vez, a las asociaciones de
padres. Retomamos, asi, las

riendas y ahora contamos con ~

54 socios, mas que cuando lo
dejamos. Las actividades las co-
menzamos en marzo con dos
ponencias para los progenito-
res en Sabiote, donde asistie-
ron unas 40 personas.

—<&Cuil es la propuesta de tra-
bajo para este 2014?

—Cada dos meses tenemos una
escuela de padres. Comenzamos
en Linares y lo haremos rota-
torio en toda la provincia. Tam-
bién tenemos programada una
serie de ponencias, la primera
el 26 de mayo, en Andgjar. La
relacion entre hijos y padres,
becas y adaptaciones curricu-
lares, el control de rabietas o la
inteligencia emocional son al-
gunas de las areas que se abor-
daran en los talleres. Vamos a
desarrollar, ademas, una es-
cuela de nifios, aparte de la de
padres. La idea es que los pro-
pios afectados, ya mayores de
edad, expliquen a sus propios

AJADAH. Gaspar Gonzdles, en su despacho.

compaileros, mas pequenos, sus
experiencias. Finalmente, impar-
timos dos talleres de siete sesio-
nes cada uno. El primero es
desde los seis anos, 1a edad desde
que se diagnostica un TDAH
hasta los doce. El segundo es para
menores hasta los 16 aios.

—<Cudl es el &mbito de accién?
—Somos provinciales y nuestro

deseo es ir contando con locales
en el mayor nimero de ciudades
para expandirnos. En caso de no
poder, rotaremos por los dife-
rentes municipios.

—éSe detecta un cierto desco-
nocimiento por los padres con
respecto al trastorno TDAH?
—Desconocimiento y angustia.
Los centros escolares disponen de
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servicios de orientacién que son
los que pueden diagnosticar a
partir de los seis afos. Y si no
son ellos, directamente los pro-
fesionales. De hecho, este afio
la Junta ha propuesto un pro-
tocolo de evaluacién y diag-
néstico de los nifios con TDAH
y los procedimientos que deben
seguir Sanidad y Educacion. Sin
embargo, se llevan diagnosti-
cando nifios con 13 afios. Lo im-
portante es el diagnéstico pre-
coz, porque si se hace tarde es
tiempo perdido.

—<éCuidles son los problemas
que enfrentan los padres?
—Son de diversa indole. Uno es
el uso de la farmacologia. La
gran mayoria estin medicados,
no sobre el TDAH, sino para ac-
tuar sobre la memoria o la aten-
cién, por ejemplo. No hay que
olvidar que hablamos de tres
tipos de nifios: los impulsivos,
los no atentos y, luego, una mez-
cla de ambos. Cada uno tiene su
idiosincrasia. Unos van muy
mal en los estudios y otros no,
por ejemplo. En eso detectamos
mucho desconocimiento en los
centros educativos. Por eso
queremos hacer charlas con las
asociaciones de padres. Ahora,
son los orientadores los que nos
demandan informaciéon. La
gente que necesitaba ayuda se
tenian que ir a Granada.
—&Qué porcentaje de escola-
res se puede estar afectado?
—Hay un problema con el diag-
nostico. No cualquiera puede
hacerlo. Un maestro o pediatra
no deben hacerlo. Se requiere
un neuropediatra, por ejemplo.
Lo que si estd comprobado es
que afecta mas a los nifios que
alas ninas. Casi siempre hay un
componente neurolégico pero
se baraja la posibilidad de que
influya la genética, también.



